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San Juan de Pasto 14 de agosto de 2026. 

Comunidad de Torres de San Luis se capacita en salud mental y primeros auxilios psicológicos

En un esfuerzo articulado por descentralizar los servicios de salud e impulsar el bienestar emocional en los barrios del municipio, la Alcaldía de Pasto, a través de la Secretaría de Salud y su Componente de Salud Mental, acompañó el proceso de formación y consolidación de la Red del Dispositivo Comunitario en la urbanización Torres de San Luis en la comuna 10 de la ciudad. 

La estrategia, enmarcada en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevó a cabo en el Centro Vida La Josefina con el apoyo del Centro de Escucha del sector, la E.S.E. Pasto Salud y la Fundación De Colores y Colibríes. Durante el encuentro, 25 adultos entre hombres, mujeres y personas mayores fortalecieron sus habilidades para identificar necesidades comunitarias, gestionar apoyo institucional y responder oportunamente ante crisis emocionales.

Asimismo, la jornada incluyó un espacio de reconocimiento simbólico a cinco niños y niñas del sector, a quienes se les entregó constancias de participación por su liderazgo temprano en actividades comunitarias, deportivas y de construcción de espacios seguros.

Mónica Bedoya, psicóloga del Componente de Salud Mental de la Secretaría de Salud, destacó que el taller va más allá de la capacitación tradicional. 

 "Esta experiencia representa un paso significativo hacia la consolidación de una comunidad organizada y solidaria. Fortalecimos conocimientos en primeros auxilios psicológicos, toma de decisiones y habilidades para la vida, demostrando que el cuidado de la salud mental es una tarea comunitaria e intergeneracional”, precisó Mónica Bedoya. 

Por su parte, la comunidad resaltó la efectividad de las jornadas para la convivencia ciudadana. Claudia Guevara, administradora de la Torre 26 de la urbanización e integrante de la Fundación De Colores y Colibríes, afirmó que la preparación recibida les permite reaccionar a tiempo ante eventualidades emocionales en su entorno.

En ese mismo sentido, Gladis Jojoa, líder del sector, señaló que la articulación con la Administración Municipal permitió clarificar la ruta de atención psicológica para los residentes: "La idea es que la semilla que plantaron en nosotros crezca en fortalezas para seguir ayudando a los vecinos".

Con la consolidación de esta Red del Dispositivo Comunitario, la Alcaldía de Pasto ratifica su compromiso de dotar a las comunidades de herramientas de autogestión, prevención del riesgo y articulación directa con la oferta social del municipio.
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