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San Juan de Pasto 10 de septiembre de 2026. 

Pasto fortalece sus acciones para prevenir el suicidio y promover el cuidado de la salud mental
Con motivo de la conmemoración del Día Mundial para la Prevención del Suicidio, la Alcaldía de Pasto, a través de la Secretaría de Salud, reafirma su compromiso con el cuidado de la salud mental y la consolidación de estrategias preventivas en diversos entornos comunitarios e institucionales.

Entre enero y agosto de 2026 se han registrado 18 casos de suicidio en el municipio, cifra que refleja una disminución significativa frente a los 36 reportados durante el mismo periodo de 2025. Aunque el balance muestra un avance, las autoridades destacan la urgencia de mantener e intensificar los esfuerzos de acompañamiento y promoción de la salud mental.

“Desde la Secretaría de Salud trabajamos de manera articulada para generar conciencia, fortalecer las redes de apoyo y promover la identificación oportuna de señales de alerta. Invitamos a la ciudadanía a hablar sobre salud mental sin estigmas, a escuchar, acompañar y buscar ayuda profesional cuando sea necesario”, manifestó María Alejandra Revelo, psicóloga especialista y líder del componente de Salud Mental de la Secretaría de Salud Municipal.

Para abordar esta problemática de forma integral, la Secretaría de Salud adelanta acciones en los ámbitos institucional y comunitario. Destaca la estrategia Entornos Escolares Saludables, mediante la cual se diagnostican las necesidades de cada plantel para intervenir directamente con estudiantes, docentes y familias:

En la IEM José Félix Jiménez: Intervenciones con adolescentes en prevención del bullying, escucha activa, comunicación asertiva y enfoque diferencial LGBTIQ+. En la IEM Morasurco, talleres de pautas de crianza dirigidos a padres de familia, así mismo, en la IEM Antonio Nariño, actividades orientadas al proyecto de vida y al fortalecimiento de habilidades para la vida, también en las IEM ITSIM, Libertad y Obonuco, procesos formativos en gestión emocional y habilidades psicosociales.

El alcance de estas estrategias también cobija a sectores específicos de la población, como personas con discapacidad auditiva, víctimas del conflicto armado, personas en proceso de reincorporación y Madres FAMI, con el fin de desarrollar capacidades comunitarias para el cuidado emocional.

Como pilar de esta estrategia, durante 2026 se han puesto en funcionamiento 25 dispositivos comunitarios: 10 Zonas de Orientación Escolar (ZOE): Ubicadas en instituciones educativas, con un alcance superior a los 500 estudiantes beneficiados. 15 Centros de Escucha Comunitarios: Espacios territoriales que han atendido a más de 2.400 personas.

“Estos espacios nos permiten descentralizar la atención y ofrecer a la comunidad escenarios de escucha activa, orientación y procesos de formación continua en salud mental”, puntualizó la profesional María Alejandra Revelo.

La Alcaldía de Pasto reitera el llamado a toda la ciudadanía a sensibilizarse frente a este tema y recordar que la prevención es un compromiso colectivo: una palabra oportuna, una escucha empática y una acción a tiempo pueden salvar vidas.
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