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San Juan de Pasto 07 de abril 2026. 

La Alcaldía de Pasto fortalece la integración social con el Primer Encuentro Intergeneracional
Inició en Pasto el Primer Encuentro Intergeneracional, una iniciativa que promueve el bienestar, la actividad física y el intercambio de saberes entre generaciones. Este evento es organizado por la Alcaldía Municipal, a través de la Secretaría de Bienestar Social.

“Este es el primer encuentro intergeneracional que se realiza este año; en total serán cuatro, con el apoyo de diferentes instituciones, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas mayores y generar espacios donde puedan compartir sus experiencias con niños, niñas y adolescentes”, informó Mónica Zambrano, apoyo a la Coordinación del Programa Adulto Mayor.

Durante la primera jornada participaron cerca de 100 personas mayores, junto a niños, niñas y adolescentes del Centro de Entrenamiento Personalizado-CEP Nariño. Los asistentes destacaron la importancia de estos espacios de integración e inclusión.

“Ha sido muy bonito compartir con los niños, porque nos recuerda nuestra niñez. Durante esta semana tendremos actividades como canicas, fútbol y danzas. Agradezco a la Secretaría de Bienestar Social por generar estos espacios”, expresó Yolanda Lasso, adulta mayor.

Por su parte, los más jóvenes resaltaron el valor de aprender de nuestros mayores. Halisson Bravo, integrante del CEP Nariño, señaló que estas actividades son importantes porque permiten compartir juegos tradicionales como la chaza y el voleibol, además de conocer cómo se divertían antes.

El encuentro se desarrollará hasta el próximo 10 de abril y contempla una semana deportiva gratuita con diversas actividades, en articulación con aliados estratégicos como la Universidad Cooperativa de Colombia, CEP Nariño, COLCDA S.A.S. y Servicentro El Encano.

Con este tipo de iniciativas, la Alcaldía de Pasto reafirma su compromiso con la promoción de entornos inclusivos y el fortalecimiento del tejido social, generando espacios donde el diálogo intergeneracional contribuye a la construcción de comunidad y al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores. 
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